
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

یا من اسمه  
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سوء مصرف الكل    سلارجزء ء اوامل  سارسلجل ا لالم    مل  

بجشند. دز ايرا  دز حواش  ءنوب  دزيجي س ز شاوع باشلرر ايل  

زا بج سوزد  چجي داغ ازتبلج  داده   بامجزي ديده م  شود كم   

 اند.

      بامجزي مردا  سفادپوست م  بجشد" دنوكجزسانوم مري امدتج

ابرلاي پوسرج   س نسبت  ساجه  بم  نسبت        1 بم  5فادپوسرج  

شنجسرم شده    اجم  سار  تنهج   است.  1بم    7ابرلاي مردا  بم لنج   

    مري بجزت است.

 مري بجزت مخج  ز ده ءجير ي  مخج  طباع  مري م  شلود  دز

محرويجت صفرا ي معده بلم      برگشت م م  اساد  الت    زا  كم

نجحاللم  دز  دنوكجزسللانومج مللوازد %90"تقريبلج ملري ملل  داننللد.

سرطج  سللو    موازد  %50دزحجل  كم    .انرهجي  مري بر لم  كند

نواح    يكسجن  دز  بق  بم نحو  مج  %50ثلث ماجن     سنرفرش  دز

 ابرداي  مري مشجهده م  شوند.  انرهجي   
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فقدا  الايل    .سرطج  مري يك  ال كشنده تري  سرطج  هجست

قلوي ملري   نفج ي د طرفلم  لءريج      ءود  نا   ل دزس ا لام  

مراحل  پاشلرفرم   لمج  تشخاص باملجزي دز  دز  سبب م  شود

تملجم   %95دزگذشرم سرطج  سلولهجي سلنرفر  ملري  بجشد.

 بلم بعلد1980سلج   ال  املج  .تشكا  م  داد  سرطج  هجي مري زا

ت افل اي  يجفرلم اسلت ا  دنوكجزسانوم مري بم سلر  ما ا  بر ل

 لايل   ا   .  تشكا  مل  دهلد  سرطج  مري زا  ءديد  موازد  50% 

نوع شك   سرطج  مري بم د  نوع مشجبم م  بجشد. دزمج  اي  د 

 : ديده م  شود امده لير

 سرطج  سلو  سنرفرش  -1

  دنوكجزسانوم    -2

    ما ا  بر ل   م  بجشد  سج  نجدز  40لير  افراد  سرطج  مري دز

الت سرطج  سلو    اف اي  م  يجبد.  ط  دهم هجي بعدي نا   دز

 غلذاي     امج اوامل  محاال     سنرفرش  مري نجشنجسرم است.

 اوام  موضع  مربو  بم مري نا  مارح شده اند.
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 سرطان مری پيامهای بهداشتي برای پيشگيری از

 .  خودداري فرماييد كشيدن سيگار از -1

پرهيز   از -2 الكلي  مشروبات   سوءمصرف 

 .  نماييد

احساس    در -3 بلعد)گير صورت  در  مشكل 

 كردن غذا( 

داغ  -4 بسيار  قهوه  و  چاي  خوردن  از 

 خودداري كنيد. 

 

 منبع

انرشجزات ءجمعم    -بر نر   سودازث        ءراح   داسل  يپرسرجز -1

 2022  -نرر

 1401  -انرشجزات ءجمعم نرر  -ي پجتر   پر   يپرسرجز    اصو   مبجن  -2

 

 

 

 

 

 

  تشخیص

تشخاص   ازليجب     الاي  ديرر  بج   پاداي  دشوازي بلع   صوزت    دز

 .  بجزي  انججم داد زاديوگراف   يج  يج  ند سكوپ    زا م  توا  بج

ال بردازي  نمونم  امكج   كم  است  اي    زا  توموز  م يت  ند سكوپ  

 .   ماسر م  نمجيد

 

 درمان

دز اجم   تري   با  مه   برنپا   كم  بامجزا   امر  طو   انرخجب     

 . است  گسرردگ  توموز مرحلم توموز دزمجن  تجثار م  گذازدز   

 هم مج  م  توا  ال  زوبا .  م  بجشد   مراح  ا لام موثر  ءراح  دز

 براي دزمج  اسرفجده كرد. پرتودزمجن    دزمجن    شام 

 

 

 

 

 

 

  (5) 

 

 

     زودرس ترین علامت سرطان مري چیست؟

بلم  الاملت اسلت  مراح  ا لالم اغللب بلد    سرطج  مري دز

نشلج    لايل ا بر ل  . ندزت بم صوزت تصجدف  شنجسجي  م  شود

  غارقجب  دزمج  بامجزي است."غجلبج دهنده مرحلم پاشرفرم  

الاي  بلوده   مراءعم پ شك  دچجز  مجه پا  ال  اكثر بامجزا  چند

 .  اند

ايل  .  دشوازي بلع شجيع تري  الامت سلرطج  ملري مل  بجشلد

قارطباعل  ملري   %75"كلم تقريبلج  م  كنلد  حجلت لمجن  بر ل

دشلوازي  پا  ال دشوازي بلع غذاهجي ءجمد . شده بجشدمسد د 

كجمل  ملري  نسلداد ا دز . بلع نسبت بم مجيعجت بر ل مل  نمجيلد

 . ايجلجد شلودافونلت سلانم  سرفم يج ممك  است برگشت غذا 

 دزد . بل  اشلرهجي  هسلرند كلجه   ل    تمجم بامجزا  دچلجز

 . ديده م  شود نا  سشونت صدا سكسكم   سانم  قفسم 
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